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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΑΙΔΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 

της Παιδοψυχιατρικής Εταιρείας Ελλάδος  

                 
 
 
 

«Ψυχικό Τραύμα: Η σημασία του στην ψυχική  
οργάνωση του παιδιού και του εφήβου.  
Θεωρία, κλινική πράξη, κοινωνική πραγματικότητα» 

 
 
 

 

5 Νοεμβρίου – 7 Νοεμβρίου 2021  
Διαδικτυακή Διεξαγωγή 

 

 

 

 Θεωρητικές προσεγγίσεις του ψυχικού 

τραύματος  

 ψυχοδυναμική, νευροβιολογική, αναπτυξιακή 

 Πρώιμο ψυχικό τραύμα 

 Διαγενεολογικό τραύμα 

 Δυνητικά ψυχοτραυματικές προσωπικές 

απώλειες  

 θάνατος, διάσπαση οικογένειας, σωματική 

βλάβη/αναπηρία κλπ 

 Ψυχοτραυματικά γεγονότα ζωής και ψυχικές 

επιπτώσεις  

 κακοποίηση, παραμέληση, 

εκφοβισμός/θυματοποίηση, εξαρτημένοι γονείς, 

απειλητική και χρόνια σωματική νόσος, 

κοινωνική βία, ενδοοικογενειακή βία 

 Κοινωνικοί παράγοντες και ψυχικό τραύμα  

 κοινωνικός αποκλεισμός, 

μετανάστευση/προσφυγιά, οικονομική κρίση, 

ρατσισμός, υγειονομική κρίση 

 Η έννοια και η σημασία της «ψυχικής 

ευαλωτότητας» έναντι της «ψυχικής 

ανθεκτικότητας» 

andanuektik;othtawanανθεκτικότητας» 
 Ρόλος και σημασία των προστατευτικών παραγόντων (οικογενειακών, κοινωνικών) 

 Κλινικές εκφάνσεις του ψυχικού τραυματισμού  

 Κατάθλιψη, Διαταραχή Μετατραυματικού Στρες, διαταραχές άγχους, αυτοκαταστροφική συμπεριφορά, 

αποσυνδετική διαταραχή, σωματοποίηση κλπ – Το αποτύπωμά του στη διαμόρφωση της ταυτότητας και 

στην οργάνωση της προσωπικότητας 

 Θεραπευτικές προσεγγίσεις.  

 Επανενεργοποίηση και επεξεργασία του ψυχικού τραύματος στην ψυχοθεραπεία. 

 Μακροπρόθεσμες συνέπειες του ψυχικού τραύματος (στην ενήλικη ζωή) 

 Λειτουργία και διασύνδεση των θεσμών προστασίας ανηλίκων 

 Τραυματικές ρήξεις στον κοινωνικό / στον ψυχικό ιστό 

 Τέχνη και ψυχικό τραύμα (παραστατική απεικόνιση, θεραπεία μέσω τέχνης κλπ) 

 

ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 

 


