
13o
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ
ΠΑΙΔΙΟΥ & ΕΦΗΒΟΥ
της Παιδοψυχιατρικής Εταιρείας Ελλάδος

Αθήνα
Συνεδριακό Κέντρο
Αρχαίου Ελαιώνα

«Ψυχική υγεία & ψυχοπαθολογία 

                                    

3-5
Νοεμβρίου 
2023

Ο
 π

ίν
ακ

ας
 ε

ίν
αι

 έ
ργ

ο 
τη

ς 
P.

 Μ
ετ

αλ
λη

νο
ύ

 στη σύγχρονη οικογένεια»

Υπό την αιγίδα:



Προέδρου Οργανωτικής Επιτροπής

ΜΗΝΥΜΑ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούµε στο 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής Παιδιού 
& Εφήβου, που θα πραγµατοποιηθεί στην Αθήνα στις 3-5 Νοεµβρίου 2023, µε θέµα:
«Ψυχική Υγεία και Ψυχοπαθολογία στη Σύγχρονη Οικογένεια» 

Το θέµα που επιλέξαµε έχει διαχρονικά πολύπλευρο επιστηµονικό ενδιαφέρον. Η 
οικογένεια, ως η µικρότερη κοινωνική δοµή αναγνωρίζεται και ως το «κύτταρο της 
κοινωνίας». Της αποδίδεται σηµαντική ευθύνη για τις κοινωνικές µετεξελίξεις, 
αποκαλούµενη συχνά και ως «λίκνο» του µελλοντικού ενηλίκου. Ως θεσµός, 
µεταλλάσσεται µέσα στον χρόνο, αφοµοιώνοντας στη µορφή και στις λειτουργίες της τις 
ιδιαιτερότητες του εκάστοτε πολιτισµικού πλαισίου. 

Σε κάθε περίπτωση και στην εκάστοτε χρονική συγκυρία, ενώ η ζωή της οικογένειας 
φαίνεται να διαγράφει µια γραµµική ευθεία χρονολογικής ανάπτυξης, 
σε ψυχικό επίπεδο σηµαδεύεται από συνεχείς ανακυκλώσεις του 
παρελθόντος και του µέλλοντος χρόνου στο παρόν, µέσα από τα 
διαγενεακά πρότυπα ταυτίσεων και τις κληρονοµικές/βιολογικές της 
καταβολές. Το επιστηµονικό µας ενδιαφέρον για την ψυχική υγεία του 
παιδιού και του εφήβου συµπεριλαµβάνει όλο αυτό το φάσµα των 
πολύπλοκων παραγόντων που επιδρούν στην ανάπτυξή του, καθώς 
επίσης την ευρύτερη σχολική και κοινωνική πραγµατικότητα γύρω του. 
Η οικογένεια, ωστόσο, ως το πρωταρχικό και καθοριστικό πλαίσιο 
φροντίδας του, βρίσκεται αναπότρεπτα στο επίκεντρο της θεωρητικής 
και κλινικής µας εργασίας. 

Έτσι, όταν µας παραπέµπεται ένα παιδί ή έφηβος µε 
ψυχολογικό/ψυχιατρικό πρόβληµα, εξετάζουµε: Το βιολογικό 
υπόστρωµα και την κληρονοµικότητα. Την ψυχική υγεία των γονέων, 
καθώς επίσης τις στάσεις, τις συµπεριφορές και τις προσδοκίες  τους. 
Τις ποιότητες της ανατροφής του παιδιού. Το ατοµικό του ιστορικό µέσα 
στην οικογενειακή δυναµική των σχέσεων και των διαγενεακών 
µεταβιβάσεων. Τους οικογενειακούς ρόλους και τα ταυτισιακά πρότυπα. 
Την συµπτωµατολογία του παιδιού και την σηµασία της για τα άλλα 
µέλη της οικογένειας κ.α. 

Στη συγκρότηση της διαγνωστικής µας εκτίµησης καθώς επίσης στη 
θεραπευτική αντιµετώπιση, η οικογένεια γίνεται συνεργάτης, άλλοτε 
µετέχων της αιτιολογικής υπόθεσης, ή θεραπευτικός στόχος, και σε 
κάθε περίπτωση ο επιθυµητός θεραπευτικός σύµµαχος.



Προέδρου Οργανωτικής Επιτροπής

ΜΗΝΥΜΑ

Με τιµή,

Ο πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής
Κωνσταντίνος Κώτσης

Πρόεδρος του Δ.Σ. της Π.Ε.Ε.

Η θεµατολογία του Συνεδρίου µας είναι ευρεία. Ενδεικτικά συµπεριλαµβάνει: 

- Ψυχική υγεία γονέων & παιδί
- Οικογενειακοί δεσµοί & ψυχοπαθολογία�
- Κληρονοµικότητα & Ανατροφή
- Μορφές οικογένειας & Διαφορετικότητα
- Δυναµική των σχέσεων, Γονεικότητα, Ρόλοι & Ταυτίσεις µέσα στην οικογένεια
- Ενδοοικογενειακή βία
- Οικογένεια, Σχολείο & Κοινωνία
-  Οικογένεια & θεσµοί, Δοµές κοινωνικής προστασίας
- Σύστηµα δικαιοσύνης
- Η σύγχρονη πραγµατικότητα, προκλήσεις για τον/την ψυχίατρο παιδιών & 

εφήβων
- Επιπτώσεις της κλιµατικής κρίσης

Το συνέδριο προσφέρει µια ευκαιρία σε όλους τους ειδικούς επιστήµονες 
και επαγγελµατίες στον τοµέα της ψυχικής υγείας, να επεξεργαστούν τις 
γνωστές και άγνωστες πτυχές των ψυχικών διεργασιών, και των 
παραγόντων που συνυφαίνονται ανάµεσα στην οικογένεια και στην 
ψυχική υγεία ή τη νόσο στα παιδιά και στους εφήβους. 

Πιστεύω ότι το επιστηµονικό πεδίο του προσεχούς συνεδρίου µας είναι 
πλούσιο και ενδιαφέρον, και θα µας δοθεί η ευκαιρία να το 
προσεγγίσουµε πολύπλευρα.
   



ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Δ.Σ. ΤΗΣ ΠΕΕ-ΕΝΩ.ΨΥ.Π.Ε.

Πρόεδρος: Κ. Κώτσης

Αντιπρόεδρος: Ι. Γιαννοπούλου

Γραµµατέας: Κ. Χάρη

Ταµίας: Γ. Ξυλούρης

Μέλη:   Π. Βουτυράκος

Ν. Μαγκλάρα

Β. Νταφούλης



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Αρµενάκα M.
Γεράση Ε. 
Καραγιάννη Μ. 
Καψιµάλλη Ε. 
Μαλλίδου Χ. 

Παλαιολόγου Α. 
Σερντάρη Α. 
Τζιάκης Ν. 
Τσάκαλη Α. 

Αθανασοπούλου Λ. 
Αλεξανδρίδης Α. 
Ανδρούτσος Χ. 
Αστεριάδου Φ. 
Βαγιωνά Σ. 
Βούρδας Α. 
Βουτυράκος Π. 
Γεράση Ε. 
Γιαννακόπουλος Γ.
Γιαννοπούλου Ι.
Γκριτζέλας Γ. 
Γρηγοριάδου Α. 
Ελευθεριάδου Μ. 
Ζερβής Χ. 
Καραγιάννη Μ. 
Καψιµάλλη Ε. 
Κολαϊτης Γ. 
Κορλού Σ. 

Κόρπα Τ. 
Κούλλουρου Ι. 
Κυριακόπουλος Μ. 
Κώτσης Κ. 
Λαδοπούλου Κ. 
Λαζαράτου Ε.
Λάππας Α. 
Μαγκλάρα Ν. 
Μαγριπλής Δ. 
Μπελιβανάκη Μ. 
Μπιτζαράκη Κ. 
Μπόλιας Κ. 
Νταφούλης Β. 
Ξυλούρης Γ. 
Παπαγεωργίου Β. 
Παπανικολάου Κ. 
Πολάκη Ο. 
Προκοπάκη Π. 

Σερντάρη Α. 
Σιώµος Κ. 
Σκούλικα Α. 
Σουµάκη Ε. 
Στριγγάρης Α. 
Σύρος Ι. 
Τάσση Μ. 
Τατσιοπούλου Π. 
Τζιάκης Ν. 
Τσαλαµανιός Μ. 
Τσαµαδού Ε. 
Φαϊτάκης Μ. 
Χάρη Κ. 
Χαροκόπου Α. 
Χαριτάκη Σ. 

ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Αµπατζόγλου Γ. 
Αναγνωστόπουλος Δ. 
Αναστασόπουλος Δ. 
Βλαχάκη Ε. 
Βοστάνη Π.
Γεωργιάδης Δ. 
Ζηλίκης Ν. 
Καραγιαννάκη Ι. 
Καραγιάννης Δ. 
Καραγιάννη Σ. 
Καραντάνος Γ.
Κοιµήσης Π. 

Κουµούλα Α.
Κυπριανός Σ.
Κυριαζής Δ.
Κωτσόπουλος Σ.
Λιακοπούλου Μ.
Μάλαµα - Παπαϊωάννου Ε.
Μανωλόπουλος Σ.
Μαρκοβίτης Μ.
Μαχαίρα Ρ.
Μπαζαρίδης Κ.
Μπαρδάνη Ε.
Μπέκα Α.

Στεφανής Ν.
Μποζίκας Β.
Ρούσσου Α.
Σιγάλα Β.
Σµυρνής Ν.
Τοµαράς Β.
Τσανίρα Ε.
Χαντζαρά Β.
Χριστιανόπουλος Κ.
Χριστογιώργος Σ.

ΜΕΛΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



16:00 - 16:30
ΔΙΑΛΕΞΗ:
“The decisive role of family situation for coping with psychosocial stress and consecutive crisis”
Prof. Jorg Fegert
Πρόεδρος: Δ. Αναγνωστόπουλος

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Αίθουσα 1 (Αµφιθέατρο)

Προαγωγή Ψυχικής Υγείας 
βρεφών και νηπίων
Οργάνωση: Ελληνική 
Εταιρεία Ψυχικής Υγείας 
Βρεφών

Πρόεδρος: Κ. Σουµάκης

Σχολιάστρια: Α. Τσάκαλη

Εισηγητές: 
Κ. Σουµάκης, 
Α. Δασκαλάκη,
Π. Τατσιοπούλου,
Κ. Καπετάνιου

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Αίθουσα 2

Κατ' ιδίαν διδαχθέντες 
µαθητές Δευτεροβάθµιας 
Εκπαίδευσης που εµφανίζουν 
σοβαρές ψυχιατρικές 
παθήσεις. Δεδοµένα και 
προβληµατισµοί

Πρόεδροι: 
Μ. Τσαλαµανιός,
Α. Νιγιάννης

Σχολιαστές/Συζητητές: 
Π. Σταγιόπουλος,
Χ. Ανδρούτσος

Εισηγητές: 
Α. Νιγιάννης, 
Β. Νταφούλης, 
Μ. Τσαλαµανιός

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Αίθουσα 3

Εποπτεία: Δηµιουργώντας µια 
διεργασία φροντίδας και 
συνεξέλιξης

Πρόεδρος: Ι. Σιγάλας

Εισηγητές: 
Α. Αντωνίου, 
Μ. Γιούργη, 
Γ. Ζερβάνος, 
Α. Κατή, 
Β. Σαλαβού 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 1
Αίθουσα 4

Έρωτας και γονεϊκότητα. 
Εχθροί ή συνοδοιπόροι?

Οµιλήτρια: Ι. Παντελάκη

Συζητητές: 
Δ. Κυριαζής, 
Ε. Σουµάκη

14:30 - 16:00

Παρασκευή 03 Νοεμβρίου 2023

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Αίθουσα 1 (Αµφιθέατρο)

Υλοποίηση του προγράµµατος
«Εγγύηση για το παιδί» στην 
Ελλάδα

Πρόεδρος: Γ. Νικολαϊδης

Σχολιάστρια: Ξ. Αντωνίου

Εισηγητές: 
Α. Βασιλακοπούλου,
Γ. Νικολαΐδης, 
Α. Ντιναπόγιας, 
Γ. Παναγοπούλου,
Μ. Ψαρράκου

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Αίθουσα 2 

Χρήση µέσων κοινωνικής 
δικτύωσης (social media) 
και οικογενειακή λειτουργία

Συντονίστρια: Τ. Κόρπα

Εισηγητές: 
Ι. Κουρή, 
Ι. Φίλη, 
Ι. Ρόκας

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Αίθουσα 3 

Διεπιστηµονικoί διάλογοι 
στην ψυχοθεραπεία µε 
παιδιά: η ζωγραφική στην 
παιγνιοθεραπεία και το 
παιχνίδι στην εικαστική 
ψυχοθεραπεία.
Οργάνωση: Ινστιτούτο 
Σχεσιακής & Οµαδικής 
Ψυχοθεραπείας (ΙΣΟΨ)

Πρόεδρος: 
Μ. Αποστολοπούλου

Σχολιάστρια: Σ. Τσιώρου

Εισηγήτριες: 
Μ. Κούντρια, 
Α. Καραγιάννη

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 1
Αίθουσα 4

Πρόεδροι: 
Δ. Κοττορού,
Α. Τσάκαλη

12:00 - 13:00

ΕΓΓΡΑΦΕΣ

13:00 - 14:30



Παρασκευή 03 Νοεμβρίου 2023

16:30 - 17:00
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Εις µνήµη Πέτρου Πολυχρόνη
Αίθουσα 1 (Αµφιθέατρο)

Το Παιδί ως Συν-θεραπευτής: 
η Οικογένεια σ' ένα 
Μεταβαλλόµενο Κόσµο

Συντονιστής: 
Δ. Αναγνωστόπουλος

Συζητητής: Γ. Ξυλούρης

Εισηγητές: 
Δ. Κοττορού, 
Δ. Κόκκαλης, 
Β. Σαλαβού, 
Ο. Καστανιά

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Αίθουσα 2 

Ελληνική οικογένεια και 
κρίσεις: Επιπτώσεις και 
ανθεκτικότητα

Πρόεδρος: Γ. Κολαϊτης

Εισηγητές: 
Γ. Κολαϊτης, 
Φ. Ζαραβίνος – Τσάκος, 
Γ. Γιαννακόπουλος

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Αίθουσα 3 

Το κέντρο Resilient Lives 
Centre παρουσιάζει την 
αξιολόγηση, διάγνωση και 
παρέµβαση σε παιδιά, 
έφηβους και τις οικογένειες 
τους, χρησιµοποιώντας το 
πολυθεµατικό µοντέλο σε 
κλινικό πληθυσµό.

Οργανωτικός Φορέας: 
Resilient Lives Centre

Πρόεδρος: Ε. Λόρδου
Εισηγήτρια: Μ. Κοντούλη

Σχολιαστές/Συζητητές: 
Ζ. Κυπριανού, Ε. Χατζηµηνά, 
Μ. Μάρκου, Μ. Χριστοφόρου, 
Ν. Κέλη, Ν. Χριστοδούλου, 
Μ. Σαββίδου, 
Ε. Παπασταύρου, 
Ε. Αγκαστινιώτη

ΟΜΑΔΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 1
Αίθουσα 4

Παιδική Παχυσαρκία.
Ένα διευρωπαϊκό Ερευνητικό 
πρόγραµµα (Biostream). 
Η Συµµετοχή του Γενικού 
Νοσοκοµείου Παίδων 
Πεντέλης

Συντονιστής: Γ. Γκριτζέλας

Εισηγητές: 
Ε. Βελλίδου, 
Α. Μπαλάσκα, 
Α. Χαροκόπου

17:00 - 18:30

18:30 - 19:15

19:15 - 19:45

19:45

ΔΙΑΛΕΞΗ:
An unexpected journey: from developmental psychopathology to public health
Prof. Giovanni Salum 
Πρόεδρος: Κ. Κώτσης

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ – ΚHΡΥΞΗ ΕΝΑΡΞΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Cocktail Reception



Σάββατο 04 Νοεμβρίου 2023

09:00 - 10:30

10:30 - 12:00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Αίθουσα 1 (Αµφιθέατρο)

Σχεδιάζοντας συστηµικά την 
ψυχοθεραπεία σε περιπτώσεις 
σοβαρής αναδυόµενης 
ψυχοπαθολογίας παιδιών και 
εφήβων
Οργάνωση: Ε.Ε.Συ.Σκε.Ψ.Ο.

Συντονιστής: Δ. Γεωργιάδης

Σχολιασµός: Ν. Μαρκέτος

Εισηγητές: 
Κ. Θεοδωράκη,
Α. Μ. Λεγάκη, 
Β. Ποµίνη, 
Ε. Ταγκούλη, 
Α. Μαρκουίζου – Γκίκα

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Αίθουσα 2 

Η πατρική λειτουργία και ο 
ρόλος της: σκέψεις και 
προβληµατισµοί για τη 
σηµασία της τριαδικότητας 
στη σύγχρονη οικογένεια

Πρόεδρος/Συζητήτρια: 
Κ. Παντελίδου Βορκά

Εισηγητές: 
Σ. Μοίρας, 
Δ. Αναγνώστου, 
Μ. Χατζή

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 2
Αίθουσα 3 

Πρόεδροι: 
Ν. Τζιάκης, 
Ε. Τσαµαδού

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 3
Αίθουσα 4

Πρόεδροι: 
Σ. Βαγιωνά, 
Λ. Ιακώβου

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Αίθουσα 1 (Αµφιθέατρο)

Τραύµα, απώλειες, 
κατάθλιψη. Οι διαδροµές 
επεξεργασίας τους στην 
ψυχαναλυτική ψυχοθεραπεία 
παιδιών και εφήβων
Οργάνωση: Ελληνική 
Εταιρεία Ψυχαναλυτικής 
Ψυχοθεραπείας Παιδιού & 
Εφήβου

Πρόεδρος: 
Ε. Λάγιου – Λιγνού

Εισηγητές: 
Μ. Τσελίκα, 
Σ. Χασιλίδη, 
Δ. Τζίκας

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Αίθουσα 2 

Η ψυχική υγεία στο 
εξελισσόµενο ψηφιακό 
περιβάλλον

Πρόεδρος: Ν. Χριστοδούλου

Εισηγητές: 
Κ. Σιώµος, 
Μ. Σαµαρά, 
Δρ. Γεώργιος, 
Χ. Τσέκερης

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Αίθουσα 3 

Ψυχική Υγεία και Ακοή στην 
παιδική ηλικία

Πρόεδρος: Β.Μ. Ηλιάδου

Εισηγητές: 
Π. Τατσιοπούλου, 
Β. Μ. Ηλιάδου, 
Α. Τσάκαλη

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 2
Αίθουσα 4

Χαρακτηριστικά των 
οικογενειών και των 
παιδιών-εφήβων που 
προσέρχονται στις δοµές της 
«Πρωτοβουλίας για το 
Παιδί» στη Βέροια
Οργάνωση: «Πρωτοβουλία 
για το Παιδί», Βέροια

Συντονιστής: 
Ν. Ζηλίκης

Εισηγητές:  
Ε. Καραβασίλη, 
Κ. Μάντσου, 
Μ. Πανταζή

12:00 - 12:15

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ



12:15 - 13:45
ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Αίθουσα 1 (Αµφιθέατρο)

Ευρήµατα από την καταγραφή 
των αναγκών ψυχικής υγείας 
στην Ελλάδα
Οργάνωση: «Πρωτοβουλία 
για την Ψυχική Υγεία 
Παιδιών & Εφήβων»
 
Προεδρείο: 
Α. Παπανικολάου, 
Ν. Ζηλίκης

Εισηγητές: 
Β. Καράγιωργα, 
Μ. Μπάστα, 
Κ. Κώτσης, 
Α. Σερντάρη

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Αίθουσα 2 

ΛΟΑΤΚΙ + Έφηβα άτοµα και 
οικογένεια
Οργάνωση: ΕΚΕΨΥΕ

Πρόεδρος: 
Α. Γρηγοριάδου

Εισηγητές/τριες: 
Σ. Βαγιωνά, 
Κ. Μπαζαρίδης, 
Κ. Εικοσιπεντάρχου

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Αίθουσα 3 

«Αιρετικός Κληρονόµος»: 
Ανατρέποντας 
προδιαγεγραµµένες 
γραµµικές πορείες
Οργάνωση: Κέντρο 
Παιδοψυχικής Υγιεινής 
Αθήνας

Πρόεδρος: Χ.Κ. Καλύβα

Σχολιασµός/Συζήτηση: 
Λ. Ιακώβου

Εισηγητές/τριες: 
Κ. Οικονόµου, Μ. Γκλεζάκου, 
Δ. Κωστοπούλου, 
Ι. Καλαφατάκη, 
Ε.Κ. Βλαχάβα, 
Θ. Τρακάκη, Χ.Κ. Καλύβα 

ΟΜΑΔΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 2
Αίθουσα 4

Ψυχοθεραπευτικές πρακτικές 
σε Νοσοκοµείο του δηµόσιου 
τοµέα
Οργάνωση: Οµάδα 
Ψυχοθεραπείας του 
Παιδοψυχιατρικού Τµήµατος 
του Γενικού Νοσοκοµείου 
Παίδων Πεντέλης

Συντονιστής: 
Γ. Γκριτζέλας

Συµµετέχουν: 
Ε. Αθανασιάδου, 
Δ. Παναγίδου, 
Ε. Ευαγγελοπούλου, 
Ε. Ευαγγέλου, 
Σ. Σακαλή 

Σάββατο 04 Νοεμβρίου 2023

13:45 - 14:30
ΔΙΑΛΕΞΗ 
Εις µνήµην των Καθ. Παιδοψυχιατρικής Μ. Γιωσαφάτ, Ι. Τσιάντη, Σ. Μπεράτη
Ψυχικά νοσήµατα στον 21ο αιώνα: Πρόοδος και Προκλήσεις
Καθ. Αργύρης  Στριγγάρης 
Πρόεδρος: Χ. Ανδρούτσος

14:30 - 15:15

15:15 - 16:45

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Αίθουσα 1 (Αµφιθέατρο)

Οικογένειες σε απόγνωση: 
διαδροµές µέσα από τις 
εισαγγελικές παραγγελίες
Οργάνωση: Ψυχιατρικό Τµήµα 
Παιδιών-Εφήβων, Γ.Ν. 
'Γ.Παπανικολάου'
 
Συντονίστρια: Α. Μπέκα

Σχολιαστής: Ν. Ζηλίκης

Εισηγητές: Ν. Ρέντζιου, 
Φ. Τέγος, Μ. Καραγιάννη, 
Λ. Αθανασοπούλου

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Αίθουσα 2 

"Σοβαρές Ψυχοπαθολογικές 
Εκδηλώσεις και Σχιζοτυπικά 
Χαρακτηριστικά σε Παιδιά και 
Εφήβους µε Διαταραχή του 
Φάσµατος του Αυτισµού: 
Διαγνωστικές και 
Θεραπευτικές Προκλήσεις"

Προεδρείο: 
Αικ. Παπανικολάου, 
Ν. Στεφανής

Εισηγητές: 
Μ. Κυριακόπουλος, 
Ε. Ταγκούλη, 
Ε. Χ. Κούκλαρη

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Αίθουσα 3 

Η νοηµατοδότηση του 
συµπτώµατος, η σηµασία της 
διάγνωσης, η υποδοχή της 
οδύνης του παιδιού και της 
οικογένειας στην 
παιδοψυχιατρική συνάντηση 
και ο ρόλος του 
παιδοψυχιάτρου

Σχολιασµός: Κ. Χάρη

Εισηγητές/τριες: 
Φ. Γκιζάρη, 
Ε. Κωνσταντάκη, 
Γ. Ξυλούρης 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 3
Αίθουσα 4

Αντιµετωπίζοντας αµήχανες 
και δύσκολες στιγµές στην 
καθηµερινή κλινική πράξη

Προεδρείο/Σχολιασµός: 
Μ. Χατζηελευθερίου

Εισηγητές: 
Α. Εµµανουηλίδης, 
Π.Α. Αβαγιανού



16:45 - 18:15
ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Αίθουσα 1 (Αµφιθέατρο)

Παιδοψυχιατρική εικόνα 
ψυχοκοινωνικών 
προβληµάτων της 
πρωταρχικής οµάδας στήριξης 
οικογένειας στο σήµερα
Οργάνωση: Παιδοψυχιατρικό 
Τµήµα Γ.Ν.Θ. “Ιπποκράτειο”
 
Προεδρείο: 
Β. Νταφούλης, 
Φ. Αστεριάδου

Εισηγητές: 
Κρ. Χριστιανόπουλος,
Β. Νταφούλης, Ε. Τσαµαδού, 
Χ. Τερνιώτης, Ν. Τζιάκης

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Αίθουσα 2 

Αυτοτραυµατισµοί εφήβων
Οργάνωση: Ινστιτούτο 
Ψυχικής Υγείας Παιδιών & 
Εφήβων “ΓΑΛΗΝΟΣ”

Πρόεδρος: 
Α. Αλεξανδρίδης

Εισηγητές:  
Ν. Σιδέρης, 
Λ. Ροκάς, 
Ε. Μαρίνη

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Αίθουσα 3 

Η Άσκηση της 
Παιδοψυχιατρικής ειδικότητας 
σε διαφορετικές Ευρωπαϊκές 
χώρες. Συγκλίσεις και 
αποκλίσεις µέσα από την 
παρουσίαση κλινικών 
περιστατικών

Πρόεδρος: Μ. Αρµενάκα

Εισηγητές: 
Ε. Κορκολή, 
Α. Ι. Σαρέλα, 
Ε. Βασιλαδιώτη

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 4
Αίθουσα 4

Διαδικτυακή Οµαδική 
Ψυχοθεραπεία για 
Προεφήβους και Εφήβους µε 
Νευροαναπτυξιακές 
Διαταραχές κατά την περίοδο 
της πανδηµίας
Οργανωτικός Φορέας: Κέντρο 
Αναπτυξιακών και 
Συναισθηµατικών 
Διαταραχών «Κων. Μπόλιας»

Συµµετέχουν: Μ. Τάσση, 
Ο. Καπερναράκου, 
Κ. Βασιλειάδου, 
Κ. Κιανού, Π. Λαµπαδάκη, 
Κ. Μπόλιας

Σάββατο 04 Νοεμβρίου 2023

18:15 - 18:30

18:30 - 20:00

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Αίθουσα 1 (Αµφιθέατρο)

Σύγχρονες µορφές 
δηµιουργίας οικογένειας. Οι 
δρόµοι που συνδέουν την 
«επιθυµία για της παιδί» µε 
την εµπειρία της γονεϊκότητας

Πρόεδρος: 
Α. Αποστολοπούλου

Εισηγητές/τριες: 
Α. Κοτρώνη, 
Δ. Αναγνώστου, 
Σ. Σάµπρι Ράµι

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Αίθουσα 2 

Κώδικας δεοντολογίας της 
Παιδοψυχιατρικής Εταιρείας 
Ελλάδας: 2009-2023 
Οργάνωση: Συµβούλιο 
Δεοντολογίας της ΠΨΕ-
ΕΝΩΨΥΠΕ

Συντονιστής: Ν. Ζηλίκης

Εισηγητές: 
Α. Γρηγοριάδου, 
Α. Κουµούλα, 
Δ. Μαγριπλής, 
Ι. Κούλλουρου

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Αίθουσα 3 

Φροντίζοντας την Καρδιά της 
Δυναµικής της Οικογένειας: 
Η Συγκινησιακά Εστιασµένη 
Θεραπεία Οικογένειας 
(EFFT)

Συντονίστρια: 
Ι. Κουκού

Εισηγητές: 
Κ. Πολυχρόνη, 
Α. Δηµητριάδου,
Ν. Σπηλιόπουλος

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 4 
Αίθουσα 4

Πρόεδροι: 
Μ. Αρµενάκα, 
Ε. Παπαµιχαήλ



09:00 - 10:30

10:30 - 12:00

12:00 - 12:30

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Αίθουσα 1 (Αµφιθέατρο)

Ψυχολογικές και 
αναπτυξιακές δυσκολίες 
παιδιών προσχολικής ηλικίας 
στη µετα-COVID εποχή
Οργάνωση: Κοινοτικό Κέντρο 
Ψυχικής Υγιεινής 
Βύρωνα–Καισαριανής, Α' 
Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Αιγινήτειο Νοσοκοµείο 
 
Προεδρείο: Ε. Λαζαράτου, 
Η. Παπαθανασίου

Εισηγητές: 
Δ. Βαλλιανάτος, Ε. Βανιώτη, 
Ε. Δροσοπούλου, 
Β. Κοκκινάκου, 
Μ. Κυριακόπουλος, 
Ε. Λαγάκου, Α. Μουσελίµη, 
Α. Πατέρα, Κ. Χατζηγεωργίου

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Αίθουσα 2 

Γονική ψυχοπαθολογία και 
γονική λειτουργία. Κλινικά 
ερωτήµατα
Οργάνωση: Παιδοψυχιατρικό 
Τµήµα Γ.Ν. Παίδων Πεντέλης

Πρόεδρος: Σ. Κορλού

Εισηγήτριες: 
Λ. Παπαναστασίου, 
Ι. Οθείτη, 
Φ.  Σταυρινουδάκη, 
Π. Παύλου

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 5
Αίθουσα 3 

Πρόεδροι: 
Ε. Γεράση, 
Φ. Ρηγίζου

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 5
Αίθουσα 4

Δουλεύοντας µε οµάδες 
παιδιών

Εισηγήτριες:
Ο. Καστανιά, 
Ι. Καλογιαννάκη

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Αίθουσα 1 (Αµφιθέατρο)

Η κλινική εµπειρία της 
Διεπιστηµονικής οµάδας στο 
πλαίσιο της Διασυνδετικής 
Συµβουλευτικής της 
Ψυχιατρικής Παιδιού και 
Εφήβου στη Μονάδα 
Παιδικής και Εφηβικής 
Αιµατολογίας, Ογκολογίας
Οργάνωση: ΑΧΕΠΑ – ΑΠΘ

Πρόεδρος: Π. Τατσιοπούλου

Σχολιαστής: Ε. Σουµάκη

Εισηγητές: Π. Τατσιοπούλου, 
Ν. Τσοπανέλη, 
Μ. Παλαµπουγιούκη, 
Ε. Μαγούλα

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Αίθουσα 2 

Οι προκλήσεις της κλιµατικής 
κρίσης για της νέους και της 
οικογένειές τους: µια 
διεπιστηµονική προσέγγιση

Προεδρείο: Ε. Λαζαράτου

Εισηγήτριες: 
Κ. Μαγκλάρα, 
Ε. Καψιµάλλη, 
Γ. Λιαράκου, 
Χ. Βλασσοπούλου

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Αίθουσα 3 

Η µετάβαση από την 
οικογένεια στο ίδρυµα και 
απο το ίδρυµα στην κοινωνία: 
Προσαρµογή και 
Ψυχοπαθολογία

Πρόεδρος: Κ. Χάρη

Εισηγητές/τριες: 
Ε. Γεράση, 
Κ. Παπαδοπούλου, 
Κ. Τσαδήµα, 
Α. Κασκανιώτης

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 6
Αίθουσα 4

Βιωµατικό Σεµινάριο: 
�Η οικογένεια του 
παιδιού/εφήβου στην 
νοσηλεία'

Εισηγήτριες: 
Δ. Κοττορού, 
Φ. Ρηγίζου, 
Μ. Καραντώνη

Κυριακή 05 Νοεμβρίου 2023

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ



12:30 - 13:30

Κυριακή 05 Νοεμβρίου 2023

13:30 - 15:00

10:30 - 12:00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Αίθουσα 1 (Αµφιθέατρο)

Έφηβος & βία

Συντονιστής: 
Ε. Σουµάκη

Εισηγητές: 
Ε. Τσανίρα, 
Δ. Αναγνωστόπουλος, 
Κ. Μπαζαρίδης, 
Ε. Σουµάκη

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Αίθουσα 2 

Η Εµπειρία της 
Ψυχοθεραπευτικής Εργασίας 
σε µία σύγχρονη Μονάδα 
Παιδικής Προστασίας και 
Φροντίδας (ΜοΠΠ)

Πρόεδρος: Δ. Κυριαζής

Σχολιαστής/Συζητητής: 
Γ. Αµπατζόγλου

Εισηγητές: 
Α. Τελιούσης, 
Γ. Πολυµέρου, 
Α. Λάππας

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Αίθουσα 3 

Ο µεταβολισµός του παιδικού 
τραύµατος στην ενήλικη ζωή 
υπό το πρίσµα της συστηµικής 
υπαρξιακής θεώρησης
Οργάνωση: Θεραπευτικό 
Ινστιτούτο «Αντίστιξη» 

Πρόεδρος: 
Ε. Αγγελοπούλου – 
Καραγιάννη

Εισηγητές/τριες: 
Α. Τσάκαλη, 
Ε. Σιδέρη, 
Λ. Μιχαηλίδου, 
Φ. Μπέη

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 7
Αίθουσα 4

Child Score-15: Η 
Αξιολόγηση των 
Θεραπευτικών Παρεµβάσεων 
στην Οικογενειακή Θεραπεία 
από την οπτική των παιδιών
Οργάνωση: ΟΜΑΔΑ 
ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 
«Π.Γεωργίτση», 
ΚΟ.ΚΕ.ΨΥ.ΠΕ Ν.Σµύρνης, 
Γ.Ν.«Ασκληπιείο Βούλας»

Σχολιασµός/Συζήτηση: 
Ο. Πολάκη

Εισηγητές/τριες: 
Α. Περιµένη, Ν. Καψαλάκης, 
Ν. Παπανικολάου

15:00 - 16:00
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

PRESENTATION WEBINAR: 
Introduction to Machine Learning Methods for the Study of Behavioural Addictions
Dr. Vasileios Stavropoulos - Πρόεδρος: Μ. Αρµενάκα

16:00 - 17:30
ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Αίθουσα 1 (Αµφιθέατρο)

Θεραπευτικές παρεµβάσεις 
µε τις οικογένειες σε 
Δηµόσιες Υπηρεσίες Ψυχικής 
Υγείας Παιδιών και Εφήβων: 
Εµπόδια και Εφόδια
Οργάνωση: Ε.Ε.Συ.Σκε.Ψ.Ο.

Προεδρείο: Δ. Μαγριπλής

Σχολιάζει: Β. Ποµίνι

Εισηγητές: Β. Σαλαβού, 
Μ. Τσαλαµανιός, 
Μ. Καραντώνη, Α. Περιµένη, 
Δ. Μαστρογιαννάκου, 
Π. Γεωργόνη, Κ. Κώτσης 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Αίθουσα 2 

Ζητήµατα γύρω από τις 
ταυτίσεις, την ταυτότητα και 
τις αντιµεταβιβαστικές 
προκλήσεις στη θεραπεία 
παιδιών και εφήβων
Οργάνωση: Διαγνωστική & 
Θεραπευτική Μονάδα για το 
Παιδί “Σπ. Δοξιάδης”

Συντονίστρια: Ε. Σουµάκη

Σχολιάστρια: Χ. Ανοµίτρη

Οµιλήτριες: 
Ε. Τερζίογλου, 
Χ. Τσίγκου

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Αίθουσα 3 

Τερµατίζοντας τον Κύκλο της 
βίας χρησιµοποιώντας την 
θεραπεία EMDR

Πρόεδρος: Λ. Βελετζά

Εισηγητές: 
Μ. Κωνσταντουλάκη, 
Ε. Μήλτσιου, 
Μ. Αρµενάκα

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  6 
Αίθουσα 4

Πρόεδροι: 
Ι. Οθείτη, 
Φ. Σταυρινουδάκη

17:30 - 18:00
ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ 
ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ



Ο πίνακας είναι έργο 
της P. Μεταλληνού

Γραφιστική
Επιµέλεια Designs

Οργάνωση
Γραµµατεία Παιδοψυχιατρικής Εταιρείας Ελλάδος -

 Ένωσης Ψυχιάτρων Παιδιών & Εφήβων
Τηλ: 210 74 87 952 - Κιν: 698 12 76 741

www.hscap.gr | email: info@hscap.gr

Μοριοδότηση
Το Συνέδριο θα µοριοδοτηθεί µε  µόρια Συνεχιζόµενης 20

Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME/CPD credits) από τον 
Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο

Πιστοποιητικό

Σε όλους τους συµµετέχοντες του συνεδρίου θα δοθεί 
πιστοποιητικό συµµετοχής. Τα πιστοποιητικά θα σταλούν 

ηλεκτρονικά από την Παιδοψυχιατρική Εταιρεία Ελλάδος,
µετά την λήξη του Συνεδρίου


