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Αθήνα, 18/07/2025 
ΑΠ 38/2025 

 
Προς  κ. Δημήτριο Βαρτζόπουλο 
  Υφυπουργό Υγείας για θέματα Ψυχικής Υγείας 
 
Κοιν/ση:  κ. Γεώργιο Φλωρίδη 
  Υπουργό Δικαιοσύνης 
 
  κα.  Ο. Μπαλαούρα 
  Διοικήτρια 1ης ΥΠΕ 
 
  κα Ι. Νταβώνη  
  Υποδιοικήτρια 1ης ΥΠΕ 
 
  κ. Χρήστος Ροϊλός    
  Διοικητής 2ης ΥΠΕ 
 
  κα. Ο. Χριστοφιλέα 
  Υποδιοικήτρια 2ης ΥΠΕ 
 
  κ. Δημήτριο Μαγριπλή 
  Ψυχίατρο Παιδιών & Εφήβων 
  Δ/ντη  ΚΨΥ Χαλανδρίου - Αγίας Παρασκευής  
 
  κα Δήμητρα Πούλιου 
  Ψυχίατρο Παιδιών & Εφήβων 
  
  κα Βασιλική Πανέτσου 
  Ψυχίατρο Παιδιών & Εφήβων 
 
 
Αξιότιμε κύριε Υπουργέ,  
 
Με αφορμή δικαστικές αποφάσεις οι οποίες ορίζουν επικοινωνία παιδιών και γονέων 

να λαμβάνει χώρα σε Μονάδες Ψυχικής Υγείας (ΜΨΥ) (χωρίς να λαμβάνεται υπόψη η 
γνώμη τους κατά την δικαστική διαδικασία) θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε για τα εξής:  

Τα ΚΨΥ και τα ΚοΚεΨΥΠΕ αποτελούν ΜΨΥ με κύριο στόχο τη διάγνωση και τη θεραπεία 
ψυχιατρικών και νευροαναπτυξιακών διαταραχών με βάση τις αρχές της 
διεπιστημονικότητας. Συνεπώς ο ρόλος των επαγγελματιών σε αυτές τις υπηρεσίες είναι 
σαφώς διαγνωστικός και θεραπευτικός. Πιο συγκεκριμένα ο ρόλος των επαγγελματιών 
περιγράφεται στον «Οδηγό οργάνωσης και λειτουργίας Ιατροπαιδαγωγικού Κέντρου» του 
Υπουργείου Υγείας και δεν περιλαμβάνει την αρμοδιότητα η οποία αναφέρεται στις 
αποφάσεις των  δικαστηρίων (παρουσία σε επικοινωνία ανήλικου με τον γονέα του). Η 
αρμοδιότητα αυτή αφορά κατά τη γνώμη μας,  λειτουργία κοινωνικής πρόνοιας – 
οικογενειακού δικαστηρίου κλπ., πάντως σίγουρα όχι υγειονομικής – ψυχιατρικής  
λειτουργίας.  

Οι ΜΨΥ αποτελούν υγειονομικές υπηρεσίες και θεωρούμε ότι ως τέτοιες δεν αποτελούν 
τον κατάλληλο χώρο ώστε να έρχεται σε επαφή ένα παιδί με τον γονέα  του. Η τακτική 
επικοινωνία ενός παιδιού πρέπει να λαμβάνει χώρα σε οικείο για αυτό περιβάλλον, όπως 
είναι η κατοικία των γονέων ή χώροι αναψυχής κατάλληλοι για παιδιά/εφήβους στην 
κοινότητα. Εφόσον κρίνεται απαραίτητη η παρουσία τρίτου στις συναντήσεις επικοινωνίας, 
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τότε αυτή μπορεί να γίνεται με επαγγελματίες από τις υπηρεσίες κοινωνικής πρόνοιας ή 
όποιος άλλος αρμόδιος οριστεί, που εκτιμούμε ότι είναι καταλληλότεροι, και πάντως όχι 
από επαγγελματίες των ΜΨΥ.  

Οι ΜΨΥ ως υγειονομικές – ψυχιατρικές δομές δεν αποτελούν την κατάλληλη επιλογή 
για αυτές τις συναντήσεις καθώς περιορίζει την συναισθηματική επαφή και δεν παρέχει την 
απαραίτητη ποικιλία ερεθισμάτων που είναι αναγκαία για την επικοινωνία ενός παιδιού με 
τον γονέα του. Η επικοινωνία ενός παιδιού με τον γονέα του σε ένα χώρο ψυχικής υγείας 
(παρουσία επαγγελματία ψυχικής υγείας) είναι πιθανότερο να βλάψει παρά να ωφελήσει 
τη σχέση παιδιού – γονέα.  

Επιπλέον, δεν είναι δυνατόν να τροποποιείται το ωράριο των ιατρών (από τους άμεσα 
προϊσταμένους τους στις ΥΠΕ) ώστε να εξυπηρετηθεί αυτή η ανάγκη και να περιορίζεται ο 
διαγνωστικός και θεραπευτικός τους χρόνος όταν γνωρίζουμε τον μεγάλο χρόνο αναμονής 
στις ΜΨΥ και την ένδεια παιδοψυχιάτρων (και άλλων επαγγελματιών στις ΜΨΥ).  

Θεωρούμε ότι είναι απαράδεκτο να «ελέγχονται» για την εφαρμογή των αποφάσεων οι 
επαγγελματίες από τους δικαστικούς επιμελητές και να λειτουργούν υπό καθεστώς 
απειλών από γονείς και φόβου μηνύσεων.  
 

 
Κύριε Υπουργέ, ζητούμε την συνδρομή σας ώστε να ανακληθούν οι όποιες τέτοιες 

αποφάσεις, να τεθεί το πλαίσιο ώστε να μην οριστούν ξανά τέτοιες αποφάσεις και φυσικά 
την διασφάλιση του ρόλου των επαγγελματιών ψυχικής υγείας των οποίων προΐσταστε ως 
αρμόδιος Υφυπουργός.  

 
Τέλος, ως ΠΕΕ-ΕΝΩΨΥΠΕ είμαστε στη διάθεση της πολιτείας, ώστε να συνεισφέρουμε 

με την επιστημονική μας γνώση για το πως και που μπορούν να γίνεται αυτή η επικοινωνία  
με στόχο πάντα το βέλτιστο συμφέρον του παιδιού που σίγουρα δεν είναι να προσέρχεται 
σε ψυχιατρική υπηρεσία να επικοινωνεί με τον γονέα του, ενώ δεν έχει ψυχιατρική 
διαταραχή. 

 
 

Για το Δ.Σ. της Παιδοψυχιατρικής Εταιρείας Ελλάδος-Ένωσης 

Ψυχιάτρων Παιδιών & Εφήβων 

     
 

Ο Πρόεδρος                                                                       Η Γεν. Γραμματέας 

 
 

 
Εμμανουήλ Τσαλαμανιός 
Διευθυντής Ψυχιατρικής 

Κλινικής Παιδιών-Εφήβων 
Βούλας 

 

 
 

 
 

 

 
 

Κωνσταντίνα Μαγκλάρα 
Επίκουρη Καθηγήτρια  
Παιδοψυχιατρικής 
Β΄ Ψυχιατρική Κλινική 

ΕΚΠΑ 
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